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1. Introducao

0O Protocolo Restart Intestinal fol desenvolvido para promover uma limpeza profunda no organis-
ma, com foco na desintoxicacao hepatica e na eliminagao de vermes e parasitas intestinais. Base-
ado em compostos naturais, esse tratamento visa restaurar o equilibrio intestinal e fortalecer o

sistema imunologico.

2. Objetivo do Protocolo
+ Preparar o figado para um processo de desintoxicagao eficaz
+ Eliminar varmes, fungos e microrganismos patogénicos do intestino
+ Reduzir inflamagoes, inchagos e sintomas relacionados a toxinas acumuladas
= Promover mals energla, leveza, bem-estar e salde intestinal

3. Estrutura do Tratamento - 45 Dias
O tratamento esta dividido em duas fases:
Fase 1 - Preparagac Hepatica (Dias 1 a 15):
Foco na ativagao e suporte da fungao hepatica e digestiva, reduzindo o Impacto das toxinas,
Fase 2 - Eliminagéo de Parasitas (Dias 16 a 45):
Uso intensivo de tinturas antiparasitarias para eliminar vermes, bactérias e fungos intestinais.

4. Produtos e Compostos Naturais
Tintura Hidroalcodlica Compaosta (5 ervas):
+ MNogueira Negra - antiparasitaria e antifungica
+ Absinto - vermifugo e estimulante digestivo
* Cravinho - combate ovos de parasitas
+ Orégano - antibacteriano e antifingico
* Alho - antimicrobiano potente
Cardo Mariano (Silimarina)
* Suporte e regenaragao do figado
Carvao Ativado
* Absorve toxinas e residuos liberades durante o processo de desintoxicacdo

SrICURAL 0 SFOAFPD PARE OMA
VIDA LIVAE Bl INFLAMAROES




ntestinal

3'_1‘_1_:_\11.'"3 Composta: 25 gotas, 1% ao dia (diluidas em meio copo de dgua pela manha em
jejum).

6. Efeitos Esperados
* Reducdo de inchago e gases
+ Melhora da digestao e regularizagao do intestino
* Mais energia e clareza mental
* Fortalecimento do sistermna imunolagico
* Melhora da qualidade da pele
+ Sensacao de leveza e bem-estar

7. Possiveis Efeitos Colaterais
* Dor de cabega leve
+ Nauseas ou desconforto gastrico
* Gases e colicas intestinais
+ Fezes soltas ou diarreia leve
+ Cansa¢o passageiro
* Alteragdes na pele (coceiras, espinhas leves)
* Gosto amargo na boca
Esses sintomas sao comuns durante processos de desintoxicagdo e tendem a desaparecer com
a continuidade do tratamento. Caso persistam ou se agravem, suspenda o USD & procure orien-
tacao profissional.

8. Dicas para Melhor Resultado
* Beba bastante agua ao longo do dia (minimo 2 litros)
* Prefira alimentos naturais, crus e cozidos no vapar
+ Evite alimentos processados, aglcares, frituras e farinhas refinadas
* Respeite os hordrios das doses para garantir a eficacia do protocolo
+ Tente dormir bem e reduzir o estresse durante o tratamento

9. Adverténcia e Recomendacdes Finais
Este protocolo ndo substitui consultas médicas, diagndsticos ou tratamentes convencionais. E
recomendado para uso complementar e preventivo, e deve ser usado com consciéncia. Pessoas
cam condigoes médicas pré-existentes, gestantes, lactantes ou gue utilizam medicameantos
continuos devem consultar um profissional de sailde antes de iniciar o protocolo,
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| iniciar o protocolo?
‘2 a lua nova, ilrﬁuemiarrl o comportame

}‘ntmtlnah nesses periedos, facilitando sua eHmhat;.ia
3 Protocolo Restart Intestinal tem duracio de 45 dias, o que garante que vocé
_pur todas as quatro fases lunares durante o tratamento. Portanto, nao é necessario
{ rdar uma fase especifica da lua para iniciar. O mais importante & comegar e manter a
cansisténcia no uso diario dos produtos.

2. Quantas vezes por ano devo repetir esse protocolo?
Para fins preventivos e manutengao da salde intestinal, o ideal & realizar o protocolode 1 a 2
vezes por ano.
* Pessoas com histdrico de verminoses, contato com animais, consumo frequente de alimentos
crus ou baixa imunidade podem s& beneficiar repetindo o protocolo a cada & meses.
+ Para manutencdo geral, uma limpeza anual ja traz dtimos beneficios.

3. Criangas podem realizar esse protocolo? A partir de que idade?
Este protocolo foi desenvolvido para adultos, mas criangas a partir de 10 anos padem utiliza-o
com ajuste de dosagem e acompanhamentoe de um profissional de saide natural ou pediatra.
N&o recomendamos o uso por crlangas menores de 10 anos sem orientagdo especlalizada. Em
caso de uso, & fundamental reduzir as doses proporcionalmente ao peso e idade da crianga,
especialmente com as tinturas e o carvao ativado.

4. Todas as pessoas da casa devemn fazer também?
Sim. & desparasitagao & mais eficaz quando todos os moradores da mesma casa fazem o
protocolo juntos. Isso porgue a reinfecgao & muito comum, especialmente quando um membro
da familia trata, mas outros continuam como possiveis portadores de parasitas.
Compartilhamente de banheiro, talheres, toalhas ou contato com secregbes facilita a trans-
missdo. Ao fazeremn juntos, a chance de eliminar os parasitas com sucesso é multo maior.

5. Os pets também podem usar as tinturas?
Nao. As tinturas deste protocolo foram desenvolvidas para o uso humano e contém dlcool &
extratos concentrados que podem ser toxicos para os animais.
No caso dos pets (caes e gatos), o ideal & realizar a vermifugacio com produtos especificos
recomendados por veterinarios. Eles possuem protocolos proprios, seguros e eficazes para
animais.
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